GEOPRACA

konywania, a wiec to, co zdelegowales,
zamoéwites lub zostato ci obiecane.

o Listy by¢ moze/kiedys — to prawdo-
podobnie najbardziej kreatywne miej-
sce w calym systemie, tu umieszczasz
wszelkie pomysty i idee wpadajace ci do
glowy, do rozpatrzenia w pézniejszym
terminie.

e Kalendarza — w ktérym umieszczasz
tylko zadania, ktére sg przyporzadko-
wane do konkretnego dnia lub godziny;
jesli zapiszesz dzialanie, ktére nie mu-
si by¢ wykonane w danym czasie, a po-
tem je odlozysz — system straci twoje za-
ufanie.

@ Systemu archiwizujacego — kt6-
ry powinien by¢ na tyle prosty, by méc
odlozy¢ tam sprawe w ciagu ok. minuty
(np. system pojemnikéw na odpowied-
nie kategorie rzeczy, trzymany w latwo
dostepnym miejscu) — szybko chowaj, by
szybko znajdowac.

e Materialéw pomocniczych do pro-
jektéow — gdzie gromadzisz materialy wy-
korzystywane przy sprawach, ktérymi
aktualnie sig zajmujesz, wspierajac ich
wykonywanie.

® PRZEGLADY, )
ABYS ZAWSZE BYt NA BIEZACO
Aby caly system dziatal sprawnie, po-
winien by¢ aktualny i godny zaufania.
Cotygodniowy przeglad(!) pozwoli ci
by¢ na biezaco z ogétem twoich spraw
i bedzie podstawg witasciwego funkcjo-
nowania narzedzi, a takze pomoze ci
utrzymac czystos¢ umyshu. Bez strate-
gicznego, perspektywicznego myslenia
raz w tygodniu przez p6t do dwéch go-
dzin mozesz straci¢ nawet caly tydzien
(jakie$ 80 godzin), uganiajac sie za nie-
wlasciwymi sprawami. Dokonujac prze-
gladu, opréznij do samego dna wszystkie
skrzynki spraw przychodzacych i przej-
rzyj wszystkie listy, sprawdzajac, czy
wszystko zostalo wykonane. Zapoznaj
sie ze wszystkimi luznymi kartkami, no-
tatkami i kalendarzem, przejrzyj i uak-
tualnij swoje projekty. Zapoznaj sie ze
swoimi najblizszymi akcjami i wykresl
te juz ukonczone. Sprawdz liste spraw
oczekiwanych oraz zastanéw sie, czy
aktywowac co$ z listy kiedy$/by¢ moze.
Wykonaj réwniez analize Pareto, majac
na wzgledzie cele, i sporzadz To-Do List,
na ktérej umiescisz dziatania przyno-
szgce ci najwiecej pozytywnych efektéw
i podnoszacych twojg produktywnosé,
oraz Not-To-Do List, na ktérej umiescisz
to, czego nie chcesz robi¢, poniewaz
przynosi ci najwiecej strat. Mozesz umo-
wic sie ze sobg i zapisa¢ w kalendarzu,

np. na piatek, przeglad tygodniowy i pa-
mietaj, by naprawde regularnie go wy-
konywac — to dzieki przeglagdom system
moze sprawnie funkcjonowac.

® REALIZACIA
- PO JEDNYM DO CELU

Oczywiscie poza zbieraniem, analizo-
waniem i porzagdkowaniem, kiedys trzeba
to wszystko zrealizowac. Jednak ilekol-
wiek zadan na ciebie by czekato, zawsze
wykonuj po jednym na raz. Gdy praca nie
nalezy do trywialnych, cztowiek potrze-
buje troche czasu, by wejs¢ w skupieniu
w dziatanie, dlatego przetaczanie sie po-
miedzy zadaniami odbywa sie zawsze
kosztem koncentracji. Tworz tzw. bloki
czasowe — wyznaczaj odcinki, w ktérych
wchodzisz w zajmowanie sig danym dzia-
laniem, znacznie zwiekszajac wéwczas
poziom koncentracji. Zminimalizuj moz-
liwoé¢ przerwania swojej pracy, usuwa-
jac dystrakcje. Pamietaj, by utrzymywac
réwnowage napiecia i rozluznienia, po-
niewaz sg dwa rodzaje stresu: korzystny
(eustres), ktéry motywuje cig do dziata-
nia, i szkodliwy (dystres), ktéry prowadzi
do wyczerpania, gdy nie dbasz o komfort
swojej pracy, regulujac czas przeznaczony
na dzialanie i na odpoczynek. Decydujac,
czym w danym momencie powinienes sig
zajac, warto zastosowac czteropunktowy
model wyboru dziatania, zaproponowany
przez Davida Allena:

1. Kontekst — najpierw, co mozesz zro-
bi¢ w miejscu, w ktérym jestes (przy da-
nym urzadzeniu, danej osobie)?

2. Czas —nastepnie, ile masz czasu? Czy
bedzie to wystarczajgca ilo§¢ na wykona-
nie danego zadania? Co mozesz zrobi¢ np.
w trakcie przerwy miedzy spotkaniami?

3. Energia — potem, ile masz energii fi-
zycznej i psychicznej? Czy podotasz wy-
zwaniu, ktére przed tobg stoi?

4. Priorytety — w koricu, jaka wartoéc
przyniesie ci dane dzialanie w poréwna-
niu z innymi zadaniami?

Dopiero gdy kontekst, ilo$¢ czasu i twéj
poziom energii zaweza lub otworza ci
mozliwosci pracy — zdecyduj, ktére za-
dania sg dla ciebie istotniejsze i bardziej
przyblizg cie do celéw. Wdrozenie przed-
stawionych zasad nie wymaga wielkiego
naktadu pracy, za$ efekty ich stosowa-
nia beda widoczne juz po krétkim cza-
sie. Nie musisz wprowadzac¢ wszystkich
zmian od razu — sprawdz, co najbardziej
ci odpowiada, i wzbogacony o nowa wie-
dze przystap do organizowania swojej
zyciowej przestrzeni.
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KOMENTARZE INTERNAUTOW

NA GEOFORUM.PL NA TEMAT
ZAROBKOW INZYNIEROW

inz. geodezji | 2010-09-02 21:58:07
Ciekawe, skqd te informacije o zarobkach

w geodezjie Chyba kio$ miat jakies zwidy,

a ludzie fo czytajq i w fo wierzglll

inz geodeta | 2010-09-03 07:45:37
Naczytajqg sie glupot, a pdzniej 10 chetnych na
jedno miejsce na uczelniach. Ja dostaje 1800,
a na umowie najnizsza krajowa i fak jest w catej
okolicy - to jest prawda o geodezji.

geodeta | 2010-09-03 09:03:20

To jest joka$ jedna wielka sciemal Tyle to moze
zarabiajg uprawnieni na wiasnych dziatalnos-
ciach z przyzwoitymi plecami. Przecietny geo-
defa ma okoto 2000-2500 zt.

mgrinz | 2010-09-03 10:04:59

Ja przepraszam bardzo, to sq straszne gtupoty.
Kto niby tyle zarabia? Pracuje w Warszawie

i zarabiam mniej niz potowe tej tzw. $redniej
dla regionu! | przyznam, ze nie znam zadnego
geodety, kiéry zarabiatby tutaj prawie 6000 zil
Znam natomiast takich, kiérzy biorg 1200-
1500 zt na reke w duzej warszawskiej firmiel
czytelnik | 2010-09-03 14:45:58

KIT i nic wiecej. Takie zarobki, to moze sq

w sferze marzen, a nie realnej rzeczywistosci.
Moze kiedys...

geodeta | 2010-09-10 19:19:22

Wspétczuje kolegom po fachy, kiérzy zarabia-
iq takie grosze, jakie opisali w komentarzach. Ja
zarabiam okoto 6 tys. brutto i nie twierdze, ze
fo jest duzo, a wrecz za mato. Znam inzynierdw
z innych branz, kiérzy zarabiajq wiecej.

fist | 2010-09-17 20:09:56

Pracuje w Warszawie, mam 35 laf, zarabiam
okofo 7 tys. brutto. Nie wykonuje wyuczone-
go zawodu geodety -

geodeta sz-n | 2010-09-20 19:21:46

Moije $rednie zarobki netfo w ciggu osfatnich
dwach laf nie przekraczajg 1800 PLN, wiec na
miejscu zainteresowanych zawodem nie brat-
bym sobie za bardzo do glowy tego artykutu.
darjus | 2010-09-20 21:42:52

Moznal Nieprawda, ze nie mozna dobrze za-
rabia¢ w geodezji. Jestem rok po studiach (do
uprawnien daleko), a 6500 brutto wyciggam.
Nie chce sie chwali¢, ale wiem, ze mozna
otrzymywa¢ godng pensie.

ruda | 2010-09-21 11:07:31

tadnie Wam tam placq. Moja znajoma zara-
bia 1900 na reke. Pracuje w starostwie 7 lat,
jest po technikum geodezyjnym. Podniesli je]
pensie jakies dwa lata temu. Ciekawe, ile geo-
deta po studiach tam zarabia hm...

x | 2010-09-21 11:52:39

Propaganda sukcesu. Tyle zarabia geodeta,
ale niepracujgcy w swoim fachu.

cOrnholio | 2010-09-23 18:11:27

Ptaca 4000 brutto - Torun. Pozdro.
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