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Jak upewnic sie, ze wyznaczona trasa biegu ma faktycznie
42,195 km diugosci? Cho¢ nawet dla przecigtnego geodety zadanie
moze wydawac sie tatwe, to do dzi$ stanowi dla organizatoréw

zawodéw nie lada wyzwanie.

Jerzy Krolikowski

szystko zaczelo sie w 490 roku
W p-n.e. od greckiego zolnierza Fi-

lippidesa. Wedlug legendy po po-
konaniu wojsk perskich przez Atenczy-
kéw w bitwie pod Maratonem pobiegl on
do Aten, by donies$¢ o zwyciestwie, po
czym upadt i zmart. Wprawdzie history-
cy twierdzg, ze opowies¢ ta jest mocno
naciggana (faktycznie do stolicy wyru-
szyl nie jeden, ale nawet 9 tys. zolnierzy),
to obecnie jest ona obowigzkowym punk-
tem lekcji historii.

Z popularnosci tej legendy postanowi-
li skorzystac organizatorzy pierwszych
nowozytnych igrzysk olimpijskich, kté-
re odbyly sig w 1896 r. w Atenach. Chcac
zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ zawodow, zorga-
nizowali bieg na trasie pokonanej rzeko-
mo przez Filippidesa. 10 marca wygral je
grecki nosiwoda Spyridon ,,Spyros” Louis
z czasem 2 godziny 58 minut. Idea ma-
ratonu szybko sie przyjeta — nie dos¢, ze
stal sie jedna z dyscyplin olimpijskich, to
od poczatku XX wieku przyciagal coraz
wieksze grono amatoréw. Co ciekawe, ko-
biety dopuszczono do tych biegéw dopie-
ro podczas igrzysk w 1984 r.

Obecnie rocznie organizuje sie okoto
pol tysigca maratonéw — najczesciej w du-
zych miastach, ale sg takze egzotyczne
lokalizacje, np. na ladolodzie czy zwrot-
nikowej pustyni. Rekordowe imprezy
przyciagaja nawet po kilkadziesiat tysie-
cy uczestnikow — od kilkuletnich dzieci,
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po osoby podchodzace pod setke, a pula
nagréd nierzadko siega kilkuset tysiecy
dolaréw.

o Maraton, czyli ile?

Gdy maratony zaczely startowac z in-
nych miejsc niz Maraton, pojawila sie
konieczno$¢ ustalenia, jaka powinna
by¢ dtugosé¢ takiego biegu. Poczatkowo
przyjeto, ze bedzie to z grubsza 40 km
lub 26 mil — tak w 1907 r. zadecydowat
MKOI. Ustalenia te w do$¢ nietypowych
okoliczno$ciach zmieniono juz rok p6z-
niej, podczas igrzysk w Londynie. Orga-
nizatorzy zamarzyli sobie, by bieg wystar-
towat z zamku w Windsorze, a zakonczyt
sig okrgzeniem stadionu White City do-
ktadnie w miejscu, gdzie znajdowata sie
krolewska trybuna. Trasa ta liczyla 26 mil
i 385 jardow, czyli 42,195 km. 13 lat p6z-
niej Miedzynarodowe Stowarzyszenie Fe-
deracji Lekkoatletycznych (IAAF) uznato
wlasnie te warto$¢ za wzorcowsa. Jedno-
cze$nie ustalono, ze na kazdy kilometr
biegu dystans ten moze by¢ wyznaczo-
ny z bledem jednego metra. Razem daje
to wiec 42 m dopuszczalnej pomytki (za-
uwazmy, ze przy umiarkowanym tempie
biegu, powiedzmy 10 km/h oznacza to
15 s potencjalnego btedu pomiaru czasu).

Tu zaczynaja sie schody. Przeciez ma-
ratony czesto prowadzone sg szerokimi
ulicami miast. Jeden zawodnik moze biec
srodkiem, inny po zewnetrznej, jeszcze
inny po wewnetrznej stronie jezdni. Po
ktérej z tych tras nalezy zmierzy¢ bieg?
Zat6zmy, ze maraton poprowadzono po

okregu o obwodzie 42 195 m — posrodku
tréjpasmowe;j jezdni, przy czym szeroko$é
pasa to 3 m. Wéwczas zawodnik biegna-
cy po zewnetrznej, tuz przy krawezniku,
pokona o 56,5 m wiecej niz konkurent po-
ruszajacy sie po przeciwnej stronie drogi.
To juz o 14 m wiecej niz dopuszczalny
margines bledu!

Problem staje sie powazniejszy, gdy
wezmiemy pod uwage, ze maraton nie
biegnie po jednym duzym okregu, ale na
0g6! lawiruje skomplikowang trasg przez
miasto. Potencjalne réznice dystanséw
faktycznie przebiegnietych przez po-
szczegblnych maratonczykéw moga wiec
nawet kilkukrotnie przekraczaé przepiso-
we 42 m. Zilustrujmy to skrajnym przy-
ktadem. Zat6zmy teraz, ze maraton popro-
wadzono po kole o obwodzie 42 metréw,
ktore — jak tatwo obliczy¢ — trzeba obiec
tysigc razy. Wowczas, przy trzypasmowej
jezdni, rozbieznosci w pokonanych dy-
stansach siegng az 5,6 km!

Biorac pod uwage rosnace zaintereso-
wanie maratonami oraz coraz wieksze
pieniadze lozone na tego typu imprezy,
TIAAF zmuszona byta ustali¢ precyzyjne
reguly obliczania dtugoéci biegu, tak aby
wyniki poszczeg6lnych zawod6éw mogty
by¢ poréwnywalne. Okazuje sie, ze — mi-
mo postepu technologicznego — wcale nie
byto to takie proste, skoro wlasnie z powo-
du klopotéw z wiarygodnym pomiarem
az do 2004 roku wstrzymywano sie z ofi-
cjalnym uznawaniem rekordéw §wiata
w tej dyscyplinie!

o Najkrocej, czyli jok?

Najwiekszym wyzwaniem bylo precy-
zyjne uzgodnienie, wzdtuz jakiej trasy na-
lezy mierzy¢ dtugo$¢ maratonu. W roz-
wazaniach IAAF dos¢ szybko ustalono,
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ze ma to by¢ ,najkrétsza mozliwa
droga” (SPR — Shortest Possible
Road). W niewielkim stopniu roz-
wigzalo to jednak problem, gdyz —
gdyby wgryz¢ sie w temat — moz-
na jg zdefiniowaé w rézny sposéb.
Poczatkowo uznano, ze SPR bedzie
mierzona réwnolegle do krawedzi
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radiowéz. W trakcie pomiaru co
pot kilometra lub kilometr nale-
zy oznaczac w terenie punkty po-
$rednie. Po dotarciu do mety trze-
ba jeszcze przeprowadzi¢ kolejng
kalibracje, by wyznaczy¢ tzw. sta-
1a konicows. Przeliczajac stala kon-
cowa i wczesniej okreslong statg

jezdni, w odleglosci okoto 1 metra
od kraweznika. Ale taka interpreta-
cja nie bierze pod uwage $cinania fukéw.
Ten element jest uwzgledniany dopiero od
olimpijskiego maratonu w 1976 roku. Pz-
niej dziatacze IAAF doszli do wniosku, ze
odleglto$¢ 1 metra od kraweznika jest zbyt
duza. Co bardziej wyrachowani zawodni-
cy moga przeciez biec blizej, skracajac so-
bie trase o kilka metréw. Offset ten zredu-
kowano wiec do 30 cm. Jak wyliczono, na
kazdym zakrecie pod katem 90° wprowa-
dzenie tej reguly zmniejsza SPR o 1,1 m.

Kolejny problem jest natury czysto
praktycznej — maraton biegnie na ogét
przez centrum miasta po ruchliwych uli-
cach, ktére na potrzeby biegu zamykane
sg tylko na kilka godzin. Jak wigc zorga-
nizowac pomiar tak, by nie sparalizowat
miasta, a jednoczesnie, by zachowac za-
kladany margines bledu? Rozwigzanie
jest banalnie proste — wykorzystac licz-
nik rowerowy (a wiec instrument licza-
cy pelne obroty kota i mnozacy je przez
jego obwdd) i przejechaé¢ na dwoch kol
kach trase wyscigu! Oczywiscie i tu czy-
ha kilka pulapek. Na przyklad w trakcie
jazdy moze spa$¢ ci$nienie w oponach,
zmieniajac obwdd kota. Problem rozwia-
zano, stosujac opony z lanego kauczuku.

Watpliwosci moze takze budzi¢ doktad-
nos$¢ licznika rowerowego, z czym wigze
sie zreszta ciekawa anegdota. Amerykan-
ski biegacz Alan Jones po dotarciu na me-
te 20-kilometorwego biegu byt zaskoczo-
ny swoim Swietnym czasem. Zamiast sie
jednak z niego cieszyc¢, stwierdzit, ze dy-
stans zostal Zle zmierzony, wlasnie za po-
moca zwyklego licznika. Gdy rok p6zniej
zostal dyrektorem tego samego wyscigu,
zdecydowal, ze nalezy wprowadzi¢ bar-
dziej precyzyjng metode pomiaru — za-
proponowat do tego celu wlasny wynala-
zek, tzw. licznik Jonesa. Skonstruowano
go tak, by jeden obrét kota roweru prze-
ktadat sie na ponad dwadziescia obrotéw
kota licznika, czyli okoto 8-10 cm. Obec-
nie do pomiaru maratonu stosuje sie nie-
znacznie zmodyfikowang wersje tego in-
strumentu, tzw. licznik Jonesa-Oertha,
opracowany w 1990 r.

o Krok po kroku

Podreczniki wyjasniajace rowerowgq
metode pomiaru biegu liczg po blisko sto
stron. Cho¢ w kazdym kraju majg nie-
co inng tresé, to kluczowe etapy certy-

Metoda wyznaczania najkrétszej mozliwej drogi

fikacji musza by¢ zgodne z wytyczny-
miIAAF. Nim rower z licznikiem Jonesa
ruszy w trase, instrument ten musi by¢
poddany kalibracji na odcinku kilku-
set metréw. Do pomiaru tegoz odcinka
sluzy stalowa tasma, ktéra musi posia-
dac¢ certyfikacje krajowego urzedu ds.
miar i wag. Oczywiscie jej dlugos¢ mo-
ze by¢ nieznacznie r6zna w zaleznosci
od panujacej temperatury, stad trzeba
uwzglednié ten czynnik, stosujac odpo-
wiednia poprawke. Bywa, ze przy nie-
ktérych biegach zamiast tasmy stosuje
sig znacznie wygodniejszy dalmierz la-
serowy. Tak wyznaczony odcinek rower
musi przejechac czterokrotnie, za kaz-
dym razem rejestrujgc wskazania liczni-
ka. W ten sposéb wyznaczana jest tzw.
stala robocza instrumentu, czyli liczba
obrotéw na kilometr pomnozona przez
1,001. Jak mozna sie domysli¢, mnoznik
ten (zwany short course prevention factor
- SCPF) wynika ze wspomnianego wcze-
$niej dopuszczalnego btedu pomiaru jed-
nego kilometra. Jego zastosowanie wigze
sig z tym, ze IAAF doszta do wniosku, iz
lepiej, by maraton byt ciut dtuzszy niz
kroétszy. W przeciwnym razie rekord nie
moglby zostaé¢ uznany.

Gdy rower jest juz gotowy, mozna ru-
szy¢ w droge. Maraton nalezy oczywis-
cie przejecha¢ po najkroétszej mozliwe;j
trasie. Ze wzgledéw bezpieczenistwa ro-
werzyS$cie czegsto asystuje np. policyjny

Rézne modele licznika Jonesa

Fot. Wikié;din

robocza, otrzymujemy statg dzien-
ng, by na koniec catej procedury
uzy¢ jej do rekalkulacji calego dystansu.
Przy wiekszych i bardziej prestizo-
wych imprezach maraton jest mierzony
dwa lub wiecej razy. Na przyktad pod-
czas igrzysk w Atlancie w 1996 roku dy-
stans olimpijskiego maratonu zmierzyto
az 29 rowerzystow! W takim przypadku
przepisy zakladaja, ze pod uwage brana
jest najkrétsza zmierzona warto$é.
Dodajmy, ze dlugos¢ biegu to niejedy-
na wartosc, jaka trzeba skontrolowac. In-
na regulacja IAAF moéwi, ze odleglosé
miedzy startem a metg nie moze prze-
kraczac 30% dlugosci biegu (12,6585 km
w przypadku maratonu), a deniwelacja
moze wynie$¢ co najwyzej 0,1% tej war-
tosci (42 m).

o Nie da sie nowoczesniej?

Niejeden geodeta moze sig dziwic,
dlaczego majac do dyspozycji zaawan-
sowane technologie, wladze IAAF de-
cydujg sie na tak prymitywne metody
pomiaru. Zacznijmy od wyjasnienia, ze
tzw. metoda skalibrowanego roweru nie
jest obowiazkowa, ale rekomendowana.
Oznacza to, Ze organizatorzy moga stoso-
wac inne rozwigzania, o ile sg uznawa-
ne przez krajowy urzad miar i wag. Na
przyktad podczas mistrzostw Europy w
lekkiej atletyce w Atenach w 1982 r. ma-
raton pomierzono za pomocg tachimetru.
Problem w tym, ze wymagatlo to pracy
7 0s6b przez 10 dni. Do dzi$ rower jest
wiec najwygodniejszg i najczesciej sto-
sowang technika.

W publikacjach naukowych mozna jed-
nak znalez¢ prace, ktére proponuja inne
rozwiazania. Na przyktad podczas Tygo-
dnia Roboczego FIG w Atenach (2004 r.)
zesp6t naukowcéw z miejscowego Naro-
dowego Uniwersytetu Technicznego su-
gerowal wykorzystanie skaningu lasero-
wego. Podobnie jak w przypadku roweru
z licznikiem Jonesa, pomiar taki bylby
szybki, dokladny i nie tamowatby ruchu
w miescie. Jednak w przeciwienstwie do
dotychczas obowigzujacej metody ska-
ner pozwolilby na dokladne zarejestro-
wanie trasy maratonu i precyzyjne wy-
znaczenie SPR. Biorac pod uwageg szybko
rosnaca popularnosé technologii LiDAR
w polgczeniu z malejagcym kosztem jej
wykorzystania, start skanera w marato-
nie jest chyba tylko kwestig czasu. ]
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