DAMIAN CZEKA]J: Kondycja i wy-
trzymalos¢ czy umiejetnosé planowa-
nia i czytania map - co jest najwazniej-
sze w imprezach na orientacje?

PIOTR KOPACZ: Kazda z tych cech
jest istotna, przy czym ich znaczenie mo-
ze by¢ r6zne w zaleznosci od formuty za-
woddw i przyjetych zasad. Sa takie, ktdre
cechuje np. trudna mapa ze zubozona lub
celowo niezaktualizowang przez organi-
zatoréw treécig. Wéwczas mniejsze zna-
czenia ma czas, w jakim uczestnik dotrze
na mete — wazne jest tylko to, aby zmies-
cit sie w wyznaczonym limicie trwania
imprezy. Ro$nie natomiast rola skrupu-
latnosci w odnajdywaniu poprawnych
punktéw kontrolnych w terenie, umiejet-
nosci analizowania i dostrzegania szcze-
g6l6w tresci mapy. W poblizu punktéw
wtasciwych moga bowiem znajdowac
sie liczne punkty btedne — wygladajace
tak samo i umiejscowione na obiektach
terenowych o podobnej charakterysty-
ce. Za ich potwierdzenie w terenie, czy-
li uznanie za poprawne, otrzymuje sig
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W zakresie rajdow na orientacje Polska zdecydowanie
wyroznia si¢ na tle innych krajow - ocenia pasjonat
biegania w terenie dr inz. PIOTR KOPACZ, pracownik
Katedry Nawigacji Uniwersytetu Morskiego w Gdyni

punkty karne lub kary czasowe. Uczest-
nik dowiaduje sie o tym najczesciej do-
piero po sprawdzeniu przez organizato-
row karty startowe;j (lub elektronicznego
chipa), gdzie rejestrowane sg wszystkie
potwierdzenia. Wytrzymatos¢ wieksza
role odgrywa natomiast podczas zawo-
déw, w ktérych wariant optymalny tra-
sy jest raczej oczywisty albo obowiazuje
okreslona kolejnos¢ zaliczania punktéw
kontrolnych.

Tych formul zawodéw jest z pewnos-
cia wiece;j.

Inny ciekawy przyktad to tzw. ro-
gaining. W ustalonym limicie czaso-
wym — np. 8 godzin — nalezy odnalezé
jak najwiekszg liczbe punktéw kontrol-
nych. Przy czym jest ich w terenie na tyle
duzo, ze dotarcie do wszystkich nie jest
mozliwe. Dodatkowo punkty moga mie¢
rézne wagi (wartosci). Wowczas zwycie-
za osoba, ktéra niekoniecznie odnajdzie
najwiekszg liczbe punktéw czy pokona
najdtuzszy dystans, ale ta, ktora uzyska
maksymalng liczbe tzw. punktéw prze-

liczeniowych. Dotarcie na mete cho¢by
minute po limicie skutkuje tym, ze za-
wodnik nie jest klasyfikowany lub otrzy-
muje duzo punktéw karnych.

W pazdzierniku zostal pan mistrzem
Polski w pieszych maratonach na orien-
tacje. Trudno bylo?

Czes¢ uczestnikéw rajdu spodziewata
sie przed startem nawet rekordowo krét-
kich czaséw ze wzgledu na plaski teren
Boréw Tucholskich i range zawodow
— mistrzostwa Polski. Tak sig¢ jednak nie
stato. Czasy ukoniczenia najdtuzszej tra-
sy pieszej (100 km) przekraczaly 14,5 go-
dziny. Sporym utrudnieniem byta w no-
cy mgla. Widzialnos¢ spadata miejscami
do kilku metréw, a §wiatto ,,czotéwki”
wzmacnialo jeszcze ten efekt. Mimo
wszystko gesta i regularna sie¢ przeci-
nek na przelotach migdzy punktami kon-
trolnymi sprawiala, Ze trasa nie byta zbyt
trudna nawigacyjnie. Jednak na mapach
startowych w skali 1:50 000 sporo szcze-
goéléw nie bylo uwzglednionych. Pozor-
nie najprostsze punkty mogty okazac sie

Fot. Aleksander Jasik
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zgubne. W moim przypadku tak byto
z ,oczywistym” PK 21 zlokalizowanym
na brzegu Jeziora Tuczno. Nieco zbyt
wczesny ,atak” na ten punkt — w nocy,
na 75. kilometrze trasy — skutkowat krot-
ka utrata doktadnej orientacji, a w efek-
cie stratg cennych minut. Warto wspo-
mnied, ze to samo miejsce nachodzone
z r6znych kierunkéw moze cechowaé
r6zny stopien trudnosci.

Drugim i zdecydowanie powazniej-
szym moim bledem byla zla identyfika-
cja drozni w drodze do przedostatniego
punktu trasy (odcinek z PK 18 do PK 22).
Zaryzykowalem skrét na przetaj, a na-
stepnie ,nieSwiadomie” podgzytem pol-
ng droga, ktérej nie bylo na mapie, na
poludniowy wschdéd od Jeziora Niedac-
kiego, zamiast skierowac¢ sie na péinoc-
ny wschéd. Ten btad kosztowal mnie co
najmniej 15 minut. Wtedy to zapewne
dawalo juz zna¢ zmeczenie fizyczne,
wplywajace na zdolno$ci nawigacyjne
i szybko$¢ analizowania informacji po-
chodzacych z mapy i otoczenia. Byt to
mniej wigcej 105. kilometr trasy i 14. go-
dzina rajdu.

Na kilka minut przed startem rajdu
otrzymuje pan mape i co dalej?

W pierwszej kolejnosci nalezy w mia-
re szybko z grubsza zaplanowac trase,
opracowa¢ wariant zaliczania kolej-
nych punktéw kontrolnych. Powazny
blad w planie przejscia moze skutkowac
dodatkowymi kilometrami do pokona-
nia. W terenie nieptaskim bardzo istot-
ne jest uwzglednienie réznic wysokosci
czy podejs¢ pod gore. Nastepnie odby-
wa sie weryfikacja wstepnego pomystu
wraz z lokalizacja kolejnych punktéw
na mapie i przeszkéd w terenie. Oczy-
wiscie trudno jest rozwigzac idealnie ta-
kie zadanie optymalizacyjne dostownie
w pare minut, w dodatku w atmosferze
towarzyszacej startowi. W praktyce sg
torozwigzania przyblizone i zawodnicy
stosujg czesto spersonalizowane metody
heurystyczne.

W przypadku ostatniej edycji ERnO
Harpagan takie zadanie nalezato roz-
wigza¢ dwa razy, gdyz trasa sktadata
sig z dwdch 50-kilometrowych petli. Po
zakonczeniu pierwszej i powrocie do
miejsca startu (pétmetek i tzw. przepak)
uczestnik rajdu otrzymywat druga mape
z kolejnymi punktami kontrolnymi w in-
nym obszarze. Lacznie tych punktéw by-
o 26. Warto doda¢, ze od kilku edycji
ERnO Harpagan kolejnos¢ odnajdywa-
nia punktéw jest dowolna (tzw. score-
lauf) i uczestnik sam musi zaplanowac
calg trase przejs$cia. Podczas jesiennych
zmagan wariant dla pierwszej petli nie
byl oczywisty, stad mocno réznigce sie
zapisy §ladéw poszczegélnych uczestni-

kéw. Dla drugiej petli warianty w zasa-
dzie byty dwa.

Ukonczyl pan studia nawigacyjne.
Czy to pomaga w imprezach na orien-
tacje?

Moim zdaniem formalne wyksztalce-
nie nie odgrywa bardzo istotnej roli, jes-
li chodzi o umiejetnosci nawigacji czy
orientacji. Oczywi$cie nabyta wiedza
w tym zakresie jest przydatna, jednak
liczne grono moich kolezanek i kolegow,
ktérzy z sukcesami startuja w imprezach
na orientacje, ma zupelnie nienawiga-
cyjne wyksztalcenie. Ukoniczytem studia
magisterskie m.in. w zakresie nawigacji
morskiej, ktora jest ukierunkowana na
zastosowania na otwartym morzu. Obec-
nie w pracy naukowej takze zajmuje sie
zagadnieniami nawigacyjnymi: teore-
tycznymi (geometria Finslera, rachu-
nek wariacyjny) i przyktadami zastoso-
wan praktycznych (optymalizacyjnych).
W szczegdlnosci w kontekscie znalezie-
nia czasominimalnej trajektorii ruchu
interesujg mnie analogie pomiedzy ru-
chem statku na morzu przy wystepowa-
niu dryfu i znosu wywotanych wiatrem
i pradem wodnym a biegiem w gérzys-
tym terenie przy dzialaniu grawitacji.

Odwracajac pana pytanie, nietrywial-
ne zagadnienia matematyczne (optyma-
lizacyjne) wystepujace w biegach moga
mie¢ swoje przelozenia na ogélniejsze
problemy naukowe. Na przyktad pod-
czas jednego z treningéw biegowych
z mapa w lesie przyszed! mi do glowy
pomyst zastapienia izohips gradiento-
wym polem wektorowym w opisie te-
renu, co nastepnie doprowadzito do
wprowadzenia pojecia wiatru grawita-
cyjnego, ktory z kolei zostal uzyty w roz-
wigzaniu problemu optymalizacyjnego
w moim ostatnio opublikowanym arty-
kule naukowym. Ukazat sig on w cza-
sopi$mie ,Nonlinear Analysis — Theory,
Methods and Applications”.

Jak zaczela sie pana przygoda z bie-
gami na orientacje?

Od zawsze lubitem mapy, przegla-
dac¢ atlasy map geograficznych czy hi-
storycznych, patrze¢ na nie, starajgc sie
zrozumiec¢ ich tresé, to, o czym moéwiag
ze swoja ciekawg kolorystyka i symbo-
lika. W domu na $cianie zawsze miatem
jaka$ mape. Ponadto od dziecka nie by-
fa mi obca aktywnos$¢ fizyczna, sporty
zespolowe w amatorskim wydaniu. Te
dwa aspekty spotkaly sie w pewnym mo-
mencie dorostego juz zycia i ich polg-
czenie zaowocowalo rajdami na orien-
tacje. Zaczalem bra¢ udziat w tego typu
imprezach, podpatrywac rozwigzania
i zachowania innych (lepszych), wspol-
nie z nimi po zawodach analizowac
trasy i mapy. Poczatkowo interesowa-

Fot. Michat Sadowski

ly mnie imprezy turystyczne skupione
na dokladnej nawigacji z duza liczba
punktéw, gdzie czas ukonczenia zawo-
déw nie mial znaczenia, o ile zmiescito
sig limicie. Wéwczas samodzielne poko-
nanie w szybkim tempie trasy o dlugo-
$ci 100 km wydawalo mi sig nierealne,
ajednoczesnie zaczelo stanowi¢ wyzwa-
nie, ktéremu chciatem sprostac¢. Z cza-
sem wybieralem coraz dluzsze trasy,
doszed! element rywalizacji sportowej,
gdzie czas dotarcia na mete odgrywat juz
role. W efekcie z marszu zrobit sie bieg.

Dodam, Ze pierwsze imprezy na orien-
tacje byly w moim przypadku marszami
wylacznie nocnymi trwajacymi 7-8 go-
dzin. Organizowane byly w okresie od
grudnia do marca, a uczestnicy otrzymy-
wali czarno-bialg mape w skali 1:25 000
nieaktualizowang od 40 lat. Byly to mar-
sze na orientacje ,,Darzlub” i ,Manew-
ry SKPT” organizowane takze obecnie
przez Studenckie Kolo Przewodnikéw
Turystycznych z siedzibg na Politech-
nice Gdanskiej. Patrzac z perspektywy
czasu, byt to skok na glebokg wode dla
adepta orientacji w terenie i czytania ma-
py topograficznej. Samo péjscie do la-
su z mapg w nocy zawsze bylo dla mnie
AL
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DR INZ. PIOTR KOPACZ jest absolwentem kie-
runkéw: nawigacja morska w Wyzszej Szkole
Morskiej w Gdyni (2000 r.) oraz matematyka
na Uniwersytecie Jagielloriskim (2005 r.). Na
krakowskiej uczelni obronit tez doktorat w dys-
cyplinie matematyka pt. ,Problem nawigacji Zer-
melo w strukturach geometrycznych” (2018 r.).
Obecnie zatrudniony jest na stanowisku adiunk-
ta w Katedrze Nawigacji Uniwersytetu Mor-
skiego w Gdyni. W 2007 r. zostat pierwszym
w dziedzinie geodezji i kartografii laureatem
stypendium krajowego dla mtodych uczonych
START Fundaciji na rzecz Nauki Polskie;.

Od lat regularnie jest uczestnikiem i organizato-
rem imprez na orientacje. W pazdzierniku ub.r.
zajqt | miejsce w Mistrzostwach Polski w Pie-
szych Maratonach na Orientacje na dystansie
100 km. Zawody odbyty sie podczas Ekstre-
malnego Rajdu na Orientacje Harpagan-62

w Borach Tucholskich. Piotr Kopacz w czasie
14 godzin i 39 minut przebiegt w sumie 115 km,
odnajdujgc wszystkie 26 punktéw kontrolnych.
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wanie.

niebanalnym wyzwaniem. Ponadto, mo-
wiac kolokwialnie, ,kreci” mnie znajdo-

Czyli mapa i punkty do odnalezienia
podbijaja emocje.

Tak. Sporo dorostych samodzielnie,
a takze razem z dzie¢mi, zajmuje sie gra
terenowa zwang geocachingiem. Jest to
globalny projekt, ktérego idea polega
na odnajdowaniu ukrytych tzw. skrzy-
nek w ciekawych miejscach na podsta-

wie ograniczonych lub szczatkowych
informacji zamieszczonych w interne-
cie. Dla dziecka owe skrzynki to jakby
ukryte male skarby, a czysta rado$¢ z sa-
mego znalezienia jest nie do przecenie-
nia. W imprezach na orientacje bywa po-
dobnie. Znalezienie wlasciwego punktu
kontrolnego, a szczegdlnie takiego, ktory
nie jest tatwy, dodaje energii. Z drugiej
strony problemy ze znalezieniem, utra-
ta orientacji moga skutkowac frustracja,
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a nawet prowadzi¢ do decyzji o przed-
wczesnym zejsciu z trasy. To czasem
emocjonalny kogel-mogel, ktérego nie do-
Swiadczymy w czasie zwyklego biegu.
Mapa i dodatkowo zaznaczone punkty
kontrolne zupelnie zmieniaja przestrzen
wokot nas podczas biegu czy marszu.
Zwyczajny fragment terenu, przez ktéry
mozna by przebiec bezrefleksyjnie, zys-
kuje zupelnie inny wymiar ze wzgledu
na to, ze tam ,,co$ jest” lub widzimy jego
obraz na mapie. Mijany niepo-
zorny pagorek, obnizenie, za-
kret sciezki czy r6g ogrodzenia
moze stanowic¢ istotng pomoc
nawigacyjng. Sam bieg staje sie
poniekad narzedziem w dro-
dze do celuy, jakim jest dotar-
cie do zadanego miejsca wska-
zanego na mapie.

Jest pan nie tylko uczestni-
kiem, ale tez organizatorem
imprez.

Zgadza sie — przygotowuje
mapy, planuje trasy czy roz-
mieszczam punkty kontrolne
w terenie po wczeéniejszym
jego rekonesansie. Wybierajac
miejsce imprezy na orienta-
cje, nalezy zwréci¢ uwage na
uksztattowanie terenu i dostep-
noé¢ naturalnych obiektéw,
ktére bedg mogly postuzy¢ ja-
ko ciekawe punkty kontrolne.
Poza tym dazymy do tego, aby
kazde kolejne zawody odbywa-
ly si¢ w innym terenie. Oczy-

wiscie obszar ten musi by¢
bezpieczny dla uczestnikow,
dlatego konieczny jest rekone-
sans, jak i uzyskanie zgody od
zarzadcy terenu — les$nictwa.
Podobnie jak wyrazne zazna-
czenie na mapie wszelkich

niebezpieczenstw — np. teren
zamkniety, nieczynny most.

Lokalizacja punktéw powin-
na by¢ jednoznaczna i bezbted-
na. Szczeg6lnym uznaniem
uczestnikow cieszg sie punk-
ty kontrolne znajdujgce sie
w poblizu obiekt6w o wartosci
historycznej, widokowej, geo-
logicznej, konstrukcyjnej czy
archeologicznej, przy ktérych
chciatoby sie pozosta¢ diuzej
lub ktore chcialoby sig odwie-
dzi¢ ponownie. Ze wzgledéw
logistycznych organizator bie-
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Jedna z dwdéch map wydawanych
uczestnikom Mistrzostw Polski

w Pieszych Maratonach na Orien-
tacje na dystansie 100 km (Bory
Tucholskie, pazdziernik 2022 r.)
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rze takze pod uwage mozliwo$¢ noclegu,
zaplecze i dojazd.

Zaangazowal si¢ pan réwniez w pro-
jekt zwiazany z orientacja w terenie.

Z ramienia Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni we wspélpracy z Nadlesnic-
twem Gdansk koordynuje przedsie-
wziecie dotyczace udostepnienia uczel-
ni terenéw le§nych w celu utworzenia
infrastruktury stuzacej studentom UMG
oraz lokalnej spolecznosci. Przedsie-
wziecie nawigzuje do koncepcji zwanej
na $wiecie jako ,Permanent Orienteering
Courses”, a w Polsce — ,,Zielony Punkt
Kontrolny”. Zaklada ono stworzenie wa-
runkéw do realizacji treningéw biego-
wych, marszowych i rywalizacji spor-
towej, jak réwniez do nauki i ¢wiczenia
orientacji w terenie, czytania i rozumie-
nia map oraz aktywnego spedzania cza-
su na fonie natury z dostepem do statych
punktéw kontrolnych. Projekt ma zostac
zrealizowany w 2023 roku.

Jak wyglada przygotowanie map na
potrzeby imprez na orientacje?

Jesli méwimy o mapach do sporto-
wych biegéw na orientacje (BnO), to jako
podkiad stosowany jest przede wszyst-
kim obraz terenu uzyskany z danych
z lotniczego skanowania, a dodatkowo
takze ortofotomapa. Obowiazuja tu mie-
dzynarodowe standardy w zakresie two-
rzenia map i prezentacji danych (symbo-
liki). Legenda na mapach jest taka sama
na calym $wiecie (standard IOF - Inter-
national Orienteering Federation).

W przypadku imprez turystycznych
przy tworzeniu map jako podktady wy-
korzystuje sig najczesciej rastrowe mapy
topograficzne, a takze dane archiwalne,
zdjecia satelitarne i wspomniany juz ob-
raz terenu. Rozmaite modyfikacje map
rajdowych zalezg od inwencji organiza-
toré6w — budowniczych tras. Mapy star-
towe sa najczesciej papierowe, cho¢ ich
wersje cyfrowe sg zazwyczaj dostepne po
imprezie. Mapy uzywane do ¢wiczenia
orientacji w terenie w ramach projektu
»Zielony Punkt Kontrolny” z siecig sta-
Iych punktéw kontrolnych mozna dostac
w formie plikéw PDF (z mozliwosciq sa-
modzielnego wydrukowania).

Dzi$ juz wszyscy mamy mapy w ko-
mérkach. Czy potrafimy jednak z nich
odpowiednio korzystac?

Z podstawowymi umiejetnoéciami na-
wigacyjnymi bywa u nas réznie, co mozna
zaobserwowacé przy rozmaitych codzien-
nych okazjach — dotarciu do wtasnego sa-
mochodu pozostawionego godzine wcze-
$niej na parkingu czy poruszaniu sig po
wiekszych lotniskach i centrach handlo-
wych. Informacja nawigacyjna, ktéra do
nas dociera, bazuje, ogdlnie, na czterech
gtéwnych komponentach: mapa, techno-

Punkt kon
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trolny do odnalezienia p
logia zwigzana z okresleniem pozycji, al-
gorytm znajdowania drogi i komuniko-
wanie polecenn nawigacyjnych. Poki co,
wiekszos¢ popularnych serwiséw nawi-
gacyjnych i algorytmoéw nie uwzglednia
licznych kryteriow, ktére tak naprawde
chcieliby$my optymalizowaé. Wyznaczo-
na standardowo przez aplikacje trasa naj-
krétsza nie zawsze okazuje sie ta najlep-
szg dla kazdego uzytkownika. Zdarza sie,
ze ,fadnie opakowane” dane i komunika-
ty plynace z pomocnych aplikacji nawi-
gacyjnych zainstalowanych w samocho-
dach lub telefonach komérkowych stajg
sig dla nas przyjmowanym bezkrytycz-
nie jedynym zrédtem informacji, mimo
iz otaczajaca nas rzeczywisto$¢ lub in-
ne zrédla wysylaja odmienne sygnaty.
W efekcie nasz samochéd wijezdza w Sle-
pa ulice albo droga, ktéra miata by¢ krot-
sza, czasowo okazuje sig by¢ znacznie
dtuzsza. Istniejg bliskie analogie miedzy
problemami do rozwigzania w dzikim le-
$nym terenie podczas rajdu na orientacje
a tymi, z ktérymi mamy do czynienia na
co dzien w miejskiej dzungli.

Jak pan ocenia zainteresowanie im-
prezami na orientacje w Polsce?

Sg bardzo popularne! Ich liczba
w ostatniej dekadzie wzrasta niemal-
ze wykladniczo. Chyba trudno znalezé

S

odczas rajdu w
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Beskidzie Matym, 13 sierpnia 2022 r.
weekend, w ktérym w Polsce nie bylaby
organizowana impreza tego typu. Oczy-
widcie r6znia sie one charakterem. Sa to
wydarzenia turystyczne, sportowe, spa-
cerowe, biegowe, rowerowe, kajakowe,
dzienne, nocne... Bardzo pozytywna ten-
dencja jest zwiekszanie liczby pozioméw
trudnosci, a co za tym idzie — dostepnosci
dla szerszego grona odbiorcow, szczegél-
nie dla dzieciirodzin z matymi dzie¢mi.
W imprezach na orientacje czegsto spoty-
kam takze osoby bardziej zaawansowa-
ne wiekowo i jestem peten podziwu dla
ich entuzjazmu. Istnieja takze zawody
przeznaczone dla oséb niepetnospraw-
nych, poruszajacych sie na wézkach in-
walidzkich. Mam tu na mysli tzw. orien-
tacje precyzyjng na obszarze o malej
powierzchni, np. parku, gdzie korzysta
sie z map w skali 1:4000 opracowanych
wedlug migdzynarodowych standardéw.
Warto wreszcie podkresli¢, ze to nie tyl-
ko sama rekreacja i zabawa, bo moz-
na réwniez w ten sposéb ksztaltowac
m.in. umiejetno$¢ podejmowania decy-
zji, samodzielno$¢ czy spostrzegawczo$é
szczegblnie przydatne w niektérych za-
wodach. Podsumowujac — w zakresie raj-
déw na orientacje Polska zdecydowanie
wyrdznia sie na tle innych krajow!
Rozmawiat Damian Czekaj
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